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Li definisce "Frammenti" Giovanni Battista Argenziano questi 
suoi componimenti, "Frammenti" che nella levità del loro 
incedere, nella leggerezza della sostanza primaria del loro 
essere, nella grazia di un verso flessuoso e accogliente vanno 
invece a comporre un mosaico di strepitosa intensità. In questa 
silloge indubbiamente l'autore si incammina verso la strada 
della riflessione personale, che però trova il suo senso di 
esistere nella condivisione e nella compartecipazione con l'altro 
da sé. Ed ecco quindi che il lettore viene preso quasi per mano, 
e accompagnato in un percorso poetico che sembra talvolta 
rimanere sospeso, che sembra vivere al di là del presente, oltre 
ogni dimensione temporale, perché in fondo è fatto di emozioni, 
e le emozioni, si sa, non hanno stagione… 
 
…Flavia Weisghizzi estratto dalla Edizione Vertigo  
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Se rifletti vivi peggio…ma vivi!!! 
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Tempi Moderni 
 
Apparire, sembrare 
dire e non fare. 
 
La forma, l’immagine, 
l’aspetto esteriore. 
 
Non essere mai contrari 
e ancor meno puri. 
 
Tenere da parte 
le proprie opinioni 
riflettere no 
vorrai mica pensare. 
 
Muoversi e agire 
solo per dimostrare 
di avere capito 
quel che ci lasciano fare. 
 
La mente nascosta 
il corpo può bastare 
bugie e verità 
non si devono interpretare. 
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Amicizia 
 
Poche parole 
anche molto distanti. 
 
Essersi scelti  
comunque 
fra tanti. 
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Guerre Moderne 
 
Prima la guerra 
poi la ragione. 
 
La forza, il dominio, 
la loro opinione. 
 
Bugie, interventi, il sangue, l’orrore 
grandi, piccoli, vecchi  
non c’è distinzione. 
 
Immagini forti,  
educati al terrore. 
 
E se la reazione  
è forte e cruenta, 
ci viene spiegato  
che alla morte causata 
il valore vien dato 
da chi l’ha voluta. 
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A loro 
 
Attimi e momenti 
di una vita comune. 
 
Voci, sospiri, silenzi e urla. 
 
Il torto e la ragione. 
 
Dubbi. 
 
Amore, odio, amore. 
 
Diversi, divisi, vicini, lontani 
nel bene, nel male. 
 
Uniti in un unico tempo, 
un’unica vita… 
conflitti d’amore. 
 
Sino alla fine  
legati 
dal cuore. 
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Polvere di Luna 
 
Ti riconoscerò "Polvere di Luna"  
quando inonderai il mio viso. 
"Polvere di Luna"  
scivolerai 
sul corpo e nella mente. 
 
Ti sentirò in me, 
ogni volta, Ti sentirò… 
"Polvere di Luna"  
cambierai il mio umore.  
 
Così ti riconoscerò. 
Volevo cambiare il mondo… 
"Polvere di Luna" inonda il mio volto, 
dalla bocca protesa  
raggiungi il mio cuore. 
 
"Polvere di Luna"  
liquida, solida, 
non sei. 
 
Sei scesa con la notte,  
come ogni notte, 
ad addormentare la stanchezza, 
a risvegliare sussulti  
di chi non attendeva altro  
che questo calice 
… per ritornar sereno. 
 
Vorrei cambiare il mondo… 
"Polvere di Luna"  
come una pioggia azzurra, 
come incancellabile emozione. 
Una musica sommessa  
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che nessuno suona, 
un profumo inesistente che inebria, 
un sibilo soave e silenzioso, 
una luce morbida mai accesa. 
"Polvere di Luna"  
anche stanotte un’altra lucciola. 
 
Uno in più…  
alla ricerca di un mondo migliore. 
 
Voglio cambiare il mondo. 
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Amore 
 
Ti ho trovato  
senza cercarti. 
 
Sto cercando 
di ritrovarti. 
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Amori 
 
Voci 
Attimi 
Incontri 
Confronti 
Sguardi 
Respiri 
Momenti 
Sensazioni 
Silenzi 
Tocchi 
Emozioni 
Umori 
Piaceri 
Speciali 
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Dovrei 
 
Soffrirei 
ma sarebbe meglio soffro, 
dovrei 
ma sarebbe meglio devo, 
potrei 
ma sarebbe meglio posso, 
riuscirei 
ma sarebbe meglio riesco, 
vorrei 
ma sarebbe meglio voglio... 
... essere libero 
di liberare il mio essere. 
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Il vuoto dentro 
 
Sensazione di vuoto, 
di un niente dentro, 
il pensiero di te, 
creatura che in me alloggiavi, 
ignara. 
 
Mi cullo nel pensiero di te, 
di come sarebbe oggi il tuo sorriso, 
ogni abbraccio... 
di come mi guarderesti... 
di come sarebbe la tua voce... 
di cosa saresti se tu fossi stata... 
realtà e non mia illusione. 
 
Mi cullo nel pensiero di te, 
che non vivrai con me più la vita 
nel lungo cammino verso la morte... 
Mi cullo nel pensiero di te, 
che in me oramai più non vivi. 
 
Come un sogno muori 
eternamente 
il tutto è diventato niente. 
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La luna 
 
La luna stanotte 
si è messa a cercare 
l’emozione che ieri sera 
l’ha fatta soffrire. 
 
E’ stata una cosa  
davvero crudele 
per la replica occorre solo 
saper aspettare. 
 
Un giorno, qualche anno 
o una vita intera 
e poi crolla tutto  
in una sera. 
 
Lo senti nel cuore 
ti prende la mente 
passione rabbia  
non conta più niente. 
 
Poi nella notte  
un po’ di paura 
la realtà e la follia 
in un’unica sera. 
 
Se è solo un sogno 
chissà quanto dura. 
 
Il tempo passato 
quello che siamo 
avremo il  coraggio 
di dirci ancora ti amo? 
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Scrivere 
 
Quello che la mente pensa 
spesso non è facile da dire. 
 
Scavare nel profondo 
toglie la voce e il fiato 
soltanto le mie dita  
traducono il pensiero avuto. 
 
Parole scritte al volo 
mentre si rincorrono ancora 
non le leggerai mai 
o forse sì… tra un’ora. 
 
La penna le lacrime 
di una vita piena 
pensieri e sensazioni  
raccolte in una sera. 
 
Il sentimento unico  
vissuto con passione 
non l’hai capito prima 
e non basta una canzone. 
 
Rincorro il giusto tono 
perifrasi di emozioni 
arrivo quasi al fondo 
ma sono le mie sensazioni. 
 
Scavare nel cuore 
trovar le parole 
far sollevare l’anima 
coniugare una tensione. 
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Chiedere al sentimento 
di alzare il tono, 
sentire la tua voce 
sarebbe un grande dono. 
 
Oramai è solo un ricordo 
provo a chiamarti ancora 
il nostro amore è morto 
per me era l’ultima ora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 18

 
 
 
 
Pioggia 
 
La pioggia contro il lucernaio 
di una stanza che ha visto il bene e il male. 
 
Le gocce sciolgono i pensieri 
la mente no… non la puoi fermare. 
 
Papà ti parlo di un mio primo amore 
nato per caso e che mi fa soffrire. 
 
Papà ti dico di una mia amica del cuore 
che un po’ gioca a farmi stare male. 
 
Papà ora parto per un lungo viaggio 
ma ci scriveremo le sensazioni 
forse sarà un libro o solo dei pensieri. 
 
Papà ritorno non più bambina 
donna sì ma sempre a te vicina. 
 
Papà ti cancello dalla mia rubrica 
la morte arriva e non ti è mai amica. 
 
Papà che cerca di capire. 
 
La pioggia smette 
puoi solo soffrire. 
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Sogno 
 
A me piacerebbe... 
ma non credo che potrà accadere, 
che in un tempo non lontano 
e in un luogo da entrambi voluto, 
potessimo incontrarci  
per parlare di noi due 
lasciando molto lontano 
le reciproche ferite 
che noi abbiamo creato 
e non sono ancora guarite. 
 
Che possa essere amicizia 
... o confronto migliore 
non è molto importante 
ma così mi dice il cuore 
pensando a chi meriterebbe 
un nostro impegno 
maggiore. 
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Perché scrivo 
 
Scrivo perché  
la  mente  
si agita dentro di me  
e mal sopporta i confini  
del mio essere.  
 
Sentimenti sguardi  
sensazioni pensieri  
emozioni illusioni 
dalla mente alla penna 
con segni profondi 
lasciati a chi 
non distingue  
la lotta tra i due mondi. 
 
Quello che vorresti essere 
quello che sei. 
 
Quello che vorresti fare 
quello che fai. 
 
Condividere, 
forse con tanti  
ma prima ancora 
con Te. 
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Scrivo pensieri 
 
Scrivo pensieri, nati da emozioni 
su fogli ignari della realtà 
lontani dal mondo 
veicoli del mio mondo. 
 
Ogni piccola piega o imperfezione 
si sposa con il mio animo turbato 
alla ricerca di parole. 
 
In fondo a ogni pagina 
un rimando, 
non finirà mai 
la percezione del mondo. 
Mi è spontaneo pensare. 
 
Vorrei ordinare i giorni non vissuti, 
i sogni, i desideri, 
i dubbi, le certezze 
che preparano i dubbi. 
 
I pensieri divengono pioggia, 
si condensano in parole 
che hanno origine nella mente. 
 
Fermo un attimo la matita 
nel punto che ha lasciato dietro di sé 
una profonda ferita. 
 
Ogni pausa è un respiro, 
non ascolto i rumori 
nemmeno guardo altrove, 
ma è il foglio su cui scrivo 
il presente. 
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Sfoglio per gioco il mio passato. 
Lacrime e parole del vissuto. 
Quando scriverò l’ultima pagina 
sarà come la prima 
ma non potrò rileggerla. 
 
Le frasi che avrò scritte, 
i fogli che avrò strappato, 
le parole che non avrò detto 
o che saranno state cancellate. 
 
Parole nate anche per chi 
non le ha mai capite, 
nate per colmare un limite 
antico e mai vissuto, 
che solo la mia mente 
pensava realizzato. 
 
Io senza di te scrivo 
tu senza di me non leggi. 
 
Vorrei alzar la voce 
si alzano i pensieri 
vorrei raccontarli 
mi volto ma invano 
immagino il tuo sguardo 
ma è sempre troppo lontano. 
 
Avrei voluto conservare la mia prima frase 
pensata per te 
ma s’è dispersa 
assieme alle altre cose della vita. 
 
I ricordi sono ordinati 
le lacrime li accarezzano. 
 
Misuro gradualmente il tempo 
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L’ultima pagina sta per arrivare. 
Avrò scritto fiumi, 
di cui ne conservo memoria 
bauli di parole per una vita sola. 
 
Negare l’evidenza 
per una vita intera. 
 
Scrivo ancora inutili pensieri 
al posto di abbracciarti 
metto in fila inutili sillabe 
sperando di incontrarti 
in una riga bagnata 
dove tu mi scrivi 
anche se non ci sei mai stata. 
 
Che Godot arrivi prima 
della riga ultima... della vita. 
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Una emozione 
 
La vita deve anche farti sognare, 
a occhi aperti puoi immaginare 
quello che la mente vorrebbe vedere, 
e lei farà sì che si possa realizzare. 
 
Non è un problema di aspetto esteriore 
ma semplicemente di mente e di cuore. 
 
La fantasia fa poi il resto 
e non è detto che dipenda dal posto. 
 
La sensazione sarà in fondo a un viale, 
in cima a un monte 
lungo un canale 
su di una spiaggia 
in alto mare 
in una stanza 
non importa quale… 
 
Non ha importanza  
la dislocazione, 
la cosa che conta è che sia  
un'emozione. 
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Testimone 
 
Come testimone  
voglio la luna. 
 
Narro solo a lei  
gioie e dolori 
calpestando  
ansie e timori  
del passato 
senz'altro compito  
che raccontare 
quello che è stato 
quello che posso  
immaginare 
di un futuro  
prossimo venturo 
dove farò tesoro  
della memoria, 
ridendo in faccia agli errori  
della mia storia. 
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Un amore 
 
Non è pensabile 
un bonus finale 
visto che ogni tappa 
potrà non arrivare. 
 
Sguardi, emozioni 
sospiri e azioni 
figlie spontanee 
di reciproche percezioni. 
 
Cinema, viaggi, 
teatro, escursioni  
a piedi e in bici, 
nei boschi e su spiagge 
dove risuoneranno  
le risate selvagge. 
 
Cibo di classe 
vino all'altezza 
ogni attimo 
sarà una ebbrezza. 
 
Tutto vissuto  
in punta di gioia, 
esattamente il contrario 
del dovere e della noia. 
 
Ore esaltanti  
di piaceri dei sensi  
che uniscono i corpi  
esaltando le menti. 
 
Un volo speciale 
di puro piacere, 
che può provare solo 
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chi vive un amore. 
Fantasia 
 
Un posto qualunque 
raggiunto per caso 
Ti giri, mi guardi 
aspirando il mio passato. 
 
Respiro profondo 
ti sento nella mente, 
cerco il tuo corpo 
con tatto leggero 
di chi vuole sfiorare 
senza essere sentito. 
 
Passare tra i sensi 
vivendo emozioni 
sentirti arrivare 
proponendomi umori 
figli di una passione 
reale e stupenda 
che unisce i nostri corpi 
in un’opera vera 
scolpita nel nulla 
in una magica sera. 
 
Le note intonate 
di una vera attrazione 
partita con una gara 
fatta di sole parole, 
poi toni di voce 
magicamente accordati, 
una lunga attesa 
senza grande timore. 
 
Mi porti con te 
verso il dio del piacere 
frutto incantato 
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di un amore immaginato. 
Illusione 
 
Se foste come per anni io vi ho immaginato 
vorrei trovarvi a casa questa sera, al mio ritorno, 
solo voi e niente intorno. 
 
So che non dovrei, ma non è pazzia 
è quello che ho pensato lungo la via 
al rientro da uno dei miei tanti viaggi 
fatti oramai tra pensieri, lacrime e miraggi. 
 
Le frasi non pesano mai come gli atti 
e gli alibi non giustificano i fatti, 
le parole servono a esercitare la memoria 
per arrivare a comprendere la storia. 
 
E allora almeno queste non gettatele via. 
 
Leggetele ancora fino alla noia 
e un giorno arriverà 
come per magia 
la consapevolezza di cosa 
abbiamo gettato via. 
 
Non torneremo indietro 
ma questo poco importa, 
conterà capire di aver chiuso la porta 
ostinandosi poi a rifiutare l’esigenza 
di doversi guardare dentro fino in fondo 
per comprendere davvero cosa conta al mondo. 
 
I valori veri della vita 
si riescono a capire  
solo quando si scopre  
che è più difficile vivere che morire. 
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Oggi 
 
Mi leggo tra mille lacrime, 
come ogni tanto accade 
da quando il progetto della mia vita 
è diventato utopia fallita. 
 
Mi leggo come possibile riscatto 
di quanto finora io non ho fatto. 
 
Mi dà l'idea di forza e ragione 
sento nitida la voce del mio cuore. 
La speranza mi coglie all'improvviso, 
quella che ti fa immaginare 
il tuo futuro 
anche se stai picchiando contro un muro. 
 
Immagino, penso 
scavo tra le mie parole 
alla ricerca di un raggio di sole. 
 
Quello che leggo 
è il risultato 
di un pensiero forte e motivato 
anche se per ora 
ho solo immaginato. 
 
Non so se potrà  
accadere in futuro 
grazie comunque 
per rendermi più forte e sicuro. 
 
Forse riuscirò 
a scardinare il muro. 
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Condividere 
 
Se gli altri esseri 
li vivo separati da me, 
sarò indifferente 
per la loro sorte. 
 
Se riuscissi a viverli 
inseparabili da me 
come io da loro, 
se il mio essere fosse 
figlio del confronto 
con il loro essere, 
delle relazioni 
in cui saremo coinvolti, 
allora ogni attenzione 
verso me stesso 
sarà attenzione 
all’insieme 
di cui farò parte. 
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Appocundria 
 
“Appocundria me scoppia  
ogne minuto ‘mpietto...”  
cantava Pino Daniele. 
  
Anima che si palesa.  
melodia di chitarra e di vita. 
 
Appocundria  
sorta di apatia 
che ha sapore d'indolenza e d'impotenza.  
 
Io sto così da un po' 
faccio quel che devo 
quel che il dovere impone 
non quello che la mente vuole.  
 
Senza passione  
senza entusiasmo. 
 
È necessario, lo faccio.  
 
Nel modo migliore, s'intende 
 ma con la luce spenta. 
Senza la forza di volere 
senza il desiderio di fare. 
 
Mi ha tradito nell’anima 
ed io non vorrei più campare. 
Mi ha rubato la vita 
ed io gliela voglio lasciare 
con la speranza che il peggio 
la possa condannare 
a capire tutto il male 
che è riuscita a fare. 



 32

 
Pessima la mia opinione 
figlia della ragione. 
 
Il cuore non ascolta 
continua a sperare. 
 
Non ricorda di momenti 
senza ragione alcuna 
malvagità nell’anima 
miseria morale  
vivere per se stessi 
senza saper amare. 
 
Non vuole vedere 
non vuole ascoltare. 
Non tornerò a vivere 
lasciatemi stare. 
 
Faciteme ‘o piacere 
altro non voglio fare. 
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Il contrario di reale 
 
Il virtuale nasconde, 
illude, fa sognare. 
 
Pensieri reali   
ma superficiali, 
il video e i tasti  
lanciano fantasie, 
che nascono spesso  
da piccole o grandi bugie. 
 
Chi legge immagina,  
cerca di capire 
cosa raccogliere e cosa gettare. 
 
Restano le briciole del comunicare 
che quasi mai inducono  
a continuare. 
 
Tempo infinito, 
attese spesso negate, 
credo sia meglio uno sguardo 
che tante parole buttate. 
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Verità 
 
Ha bisogno di tempo, 
si fa desiderare 
arriva improvvisa 
quando hai quasi smesso di sperare. 
 
Irrompe radiosa, 
illumina il tutto 
cancella in un lampo  
il tempo distrutto. 
 
Rende chiare e cancella  
le incomprensioni 
anche se figlie di oscure azioni. 
 
Il buio prodotto  
da chi non sa dare 
da chi pensa a se stesso 
da chi si considera sempre migliore 
da chi non conosce la lealtà e l'amore, 
da chi sparge odio 
chiedendo clemenza 
da chi scappa sempre 
prima di ogni sentenza, 
da chi crede forse in un Dio superiore 
ma non mette in pratica nessun valore, 
da chi pensa che l'unica assoluzione 
sia quella che ci si dà  
per negare un errore. 
 
La luce in un attimo 
elimina il buio 
la verità sa  
a chi dare futuro. 
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Pensandoti 
 
Pensandoti a pensare 
cosa tra noi potrà accadere. 
 
Se è stato un lampo 
o una illusione 
se potrà essere 
una continua emozione. 
 
La solitudine 
spesso crea illusioni 
ma riconosce bene 
le sensazioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36

 
Solo a Lei 
 
E’ possibile che io mi sbagli 
ma se così non fosse 
preparati a volare. 
 
Con la mente 
con il corpo 
con l'essere 
e con l'apparire. 
 
Voli di piacere 
voli di condivisione 
voli che non si possono 
soltanto immaginare. 
 
Se ci sei dentro 
forse lo potrai 
raccontare 
a chi pensa che la vita 
non sia capace 
di premiare 
chi cercando il meglio 
scopre che un limite 
non si può avere. 
 
Saranno parole 
sguardi 
gesti  
baci  
abbracci 
carezze  
sensazioni 
in un'unica parola 
se vuoi  
puoi chiamarle 
emozioni. 
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Se 
 
Se potessi sfiorare i tuoi capelli 
se riuscissi a sentire il tuo respiro 
se vedessi nel buio il tuo sorriso 
se nella nebbia ritrovassi il tuo sguardo 
se lontano vedessi la tua luce 
se potessi abbracciarti in silenzio. 
Se i miei passi si muovessero sicuri 
se le forze non mi venissero meno 
se il cuore la smettesse di sognare 
se la mente riprendesse a ragionare 
se le lacrime finissero di cadere 
se il futuro mi venisse a raccontare 
… smetterei  di soffrire. 
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A Voi 
 
Attimi e momenti 
di una vita vissuta. 
 
Voci, sospiri, silenzi amari. 
 
Il torto e la ragione 
dubbi e rancori. 
 
Infanzia vissuta 
tra angosce e dolori. 
 
Volersi riscattare 
vivendo  valori 
figli dell’essere  
nonostante gli errori. 
 
L’amore è il collante, 
 la sua sincera  
espressione 
solo quando sai capire  
anche l’altrui dolore. 
 
Diversi, divisi,  
vicini, lontani 
nel bene, nel male  
sinceri e leali. 
 
Uniti nel tempo, 
vita comune… 
Pensare a sè stessi 
non è un valore 
perché fa fuggire  
di fronte al dolore… 
… non rende migliori  
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impoverisce il cuore. 
 

Ancor peggio sancire 
“solo tu ce la puoi fare” 
scaricarsi la coscienza 
non aiuta a migliorare.  
 
Anche i conflitti  
costruiscono Amore 
ma solo se sino alla fine  
si resta legati dal cuore. 
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Passione 
 
Vivere una passione  
riempie mente e cuore 
libera la fantasia 
fa capire cosa è l’amore 
rende forti e tenaci 
ti dà forza e ardore. 
 
Vivere una passione 
domina la ragione 
fa scoprire che poco 
spesso è più di molto 
che quello che stai dando 
mai ti verrà tolto. 
 
Vivere una passione 
rende ricchi davvero 
ti fa sentire il cuore 
arrivare fino in gola 
ti porta stretto per mano 
fin dove si vola. 
 
Vivere una passione 
è l’arte del sentimento 
che disegna emozioni 
che non durano solo un momento. 
 
Vivere una passione 
ti insegna a costruire 
ti fa capire che mai 
dovrai tacere o fuggire. 
 
Vivere una passione 
ti riempie d’orgoglio 
e ti dà la forza vera 
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per dire io voglio. 
 

Vivere una passione 
aiuta a ricordare 
che per vivere davvero 
occorre sapersi amare. 
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A me 
 
Arriva il giorno 
che il mestiere di vivere 
ti presenta un conto 
che non potevi immaginare. 
 
Arriva il giorno 
della  delusione finale 
che dalla vita  
non ti potevi aspettare. 
 
Arriva il giorno 
che il tuo ultimo scoglio 
ti scivola via nel momento peggiore 
lasciandoti solo 
ad annegare nel dolore. 
 
Arriva il giorno 
che il respiro disturba 
il corpo è un peso 
e la mente ti turba. 
 
Arriva il  giorno 
che non ha un domani 
asciughi le lacrime 
ma non senti le mani. 
 
Arriva il giorno 
in cui pensi che morire 
sia la gioia più grande  
che ti puoi dare. 
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Mente e Cuore 
 
Quando vincono insieme 
la mente e il cuore, 
diventa semplice  
anche capire. 
 
Scegli pensando  
ma il cuore concorda 
il cuore annuisce  
la mente ricorda. 
 
Non ci sono conflitti 
non devi spiegare 
quello che fai 
è la cosa migliore. 
 
Nessuno altresì  
ti può condizionare 
insieme mente e cuore 
non possono sbagliare. 
 
Gli errori più grandi 
le cose peggiori 
le fai quando agisci 
vinto dai timori. 
 
Istinto di mente 
istinto di cuore 
non vanno d’accordo 
ma decidi di fare 
uno prevale 
l’altro deve tacere 
il danno è già fatto 
non ti resta altro da fare. 
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Il male di vivere 
e la vita malata 
sono figli voluti 
di una società educata 
alla non esigenza 
di una scelta pensata. 
 
La mente o il cuore 
chi arriva prima 
se non ci si ferma a cercare 
la giusta armonia. 
 
Di note stonate 
è pieno il mondo 
c’è qualcuno che ride 
qualcuno va a fondo. 
 
Con forza e tenacia 
cercare la  vittoria 
solo mente e cuore 
possono fare la Storia. 
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Aspettando Godot 
 
Aspettando Godot... 
ci si accontenta di sognare, 
pensando a un profilo  
dopo un incontro mai vissuto  
oramai memorizzato  
come un sogno irrealizzato. 
 
Ma Godot non arriva, 
non può arrivare 
altrimenti come si può godere 
del piacere di aspettare. 
 
La voglia di  sentire  
ma non di sapere 
se quando e dove 
potrà essere reale. 
 
Forse ci saremo, 
lo dobbiamo scoprire 
per il tempo che vorremo 
così come potremo 
che sia amicizia o amore 
dovranno unirci 
la mente e il cuore. 
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Vivere 
 
Vivere per cercare di vivere 
Vivere sapendo chi ti farebbe vivere 
Vivere sapendo di aver vissuto 
Vivere sapendo di aver dato 
Vivere sapendo che era evidente 
Vivere sapendo che non avevi capito 
Vivere sapendo che ti eri confuso 
Vivere sapendo che possesso non è amore 
Vivere sapendo che i peccati di cuore 
Vivere sapendo che senza passione 
Vivere sapendo che senza ragione 
Vivere sapendo quello che dovresti sapere 
Vivere per imparare quello che non hai imparato 
Vivere vivendo quello che non hai vissuto 
Vivere volendo imparare a vivere. 
 
Sarò capace di vivere. 
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Futuro 
 
Una laurea eccellente 
tappa di vita esaltante. 
un tema bello e profondo 
punto di partenza 
verso il mondo. 
 
La mente e la psiche 
le manie di papà. 
Due nipoti stupendi 
la continuità. 
 
Tappe faticose 
che danno piacere 
perché la mente e il corpo 
fanno volare. 
 
Un papà emozionato 
che tiene un filo sottile 
rapporto profondo 
di una vita speciale 
che ha fatto soffrire 
ma ha saputo creare 
quattro strade diverse 
figlie comunque di amore. 
 
Diversi sono i figli 
ma una sola è la mèta 
il filo non scappa 
dalle mie dita. 
 
Con forza e tenacia 
dove sarete 
sempre e comunque 
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quando e come vorrete 
il filo si tende 
sentirete una mano 
io non sarò mai 
troppo lontano. 
 
Altri saranno 
i momenti importanti 
che godremo insieme 
anche quando distanti. 
 
Il filo per essere 
forte e sicuro 
dovrà sempre rimanere 
nella mente di ognuno. 
 
Qualsiasi cosa 
dovesse mai accadere 
nel bene, nel male 
ovunque e ogni dove 
questo sarà 
il modo migliore 
per sentirsi vicini 
e non avere timore. 
 
La mente e il cuore 
saranno la fonte 
di una famiglia 
aperta e non formale 
unita dall’essere 
sincera e leale, 
che nulla e nessuno 
potrà mai inquinare. 
 
Spesso avremo 
belle occasioni 
per dare altra linfa 
a vite migliori 
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con l’entusiasmo e la passione 
di chi ha capito cosa vuol dire 
conquistare con forza 
il piacere di vivere 
una vita vissuta 
di stazione in stazione 
tristi felici 
con diversa emozione 
ma tutte improntate 
alla condivisione. 
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Adesso 
 
Ho fatto invia e ricevi mille volte 
cercando le parole che volevo 
immaginando 
frasi e sensazioni 
che facessero saltare il mio cuore 
oltre la tristezza 
della delusione. 
 
Distanti non lontani 
perché se ci si sente 
in ogni attimo e dove 
si è sempre insieme 
non importa come. 
 
Vicini perché la mente gioca 
per cercare di capire 
fin dove arriva il cuore 
senza tenere conto 
che oggi 
non ti posso sfiorare. 
 
Invia e ricevi ancora 
l'avevo già capito 
ma leggerlo mi dice 
che forse ho sognato. 
 
Le lacrime sanciscono 
che il sogno e la realtà 
non sempre sono sincroni 
senza falsità. 
 
Verrà l'arcobaleno 
poi ci sarà il sole 



 51

e ci sarà comunque 
anche se sarà altrove. 
So che dovrò soffrire 
convivere con il dolore 
di un prezzo troppo alto 
pagato per un grave errore. 
 
Sarà anche vita dura 
ma sarà vita migliore 
e finalmente legherò 
il mio essere 
a una vita di condivisione. 
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Sensazione 
 
Ti leggo, ti rileggo 
vorrei poterti parlare 
ma la vita spesso 
ci chiede di aspettare. 
 
Aspettare il futuro 
aspettare di capire 
se c'è da qualche parte 
un futuro da creare. 
 
Leggere poche righe 
unirle a quelle lette 
chiedersi cosa accade 
chiedersi se l'emozione 
è figlia dell'attesa 
della combinazione 
o semplicemente 
di una voluta sensazione. 
 
Ripetersi più volte 
l'unica è aspettare 
se dovesse essere 
avrai tempo per gioire. 
 
Rimane quanto scritto 
lo sguardo, la sua voce 
un’idea di calore, 
lasciatemi sognare. 
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Attesa 
 
Vorrei che fossi unica 
nell'essere che traspare 
vorrei che tu lo fossi 
anche nell'apparire. 
 
Conto i giorni 
come fossero diamanti 
da incastonare 
in uno splendido monile 
fatto di pensieri 
nati dalla percezione 
di quanto di bello 
tu potresti dire 
alla mia mente 
matura per gli anni passati 
ma piena di entusiasmo 
per quelli ancora non vissuti. 
 
Vorrei fosse un incontro 
degno di quanto percepito. 
 
Vivremo attimi e sensazioni 
senza vizi formali, 
senza presunzioni 
con molta concretezza 
tenendo a bada le eccessive ambizioni. 
 
Vorrei che fosse un festival 
di condivise emozioni. 
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Forse 
 
Mi stai riempiendo il cuore 
di sensazioni lontane 
che il tempo ripropone 
pensando che questa volta 
prevarrà la ragione. 
 
Sei comparsa dal nulla 
seguo la tua scia 
con il piacere intenso 
della irragionevole follia. 
 
Vivo apprezzando 
le mie percezioni 
vivo di gioie minime 
di massimi dolori. 
 
Vivrò il meglio  
di noi stessi 
valorizzando  
le emozioni. 
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A Mare 
 
Raccontami la storia 
di un incredibile amore 
facendo sì che le onde 
mi possano suggerire 
le parole migliori 
per poter capire 
il grande mistero 
del tuo mormorare. 
 
Ogni onda sussurra 
un verso diverso. 
 
Ti ascolto in silenzio 
senza quasi respirare 
la spiaggia raccoglie 
con grande attenzione 
ogni brivido dolce 
di una stupenda emozione. 
 
Il mare alla terra 
con voce sommessa 
a ogni flutto 
fa una promessa. 
 
Il linguaggio è il silenzio 
ma sono mille parole 
resto ad ascoltare 
i toni diversi 
mai e poi mai 
sprecati o persi. 
 
Ti ascolterò per tutta la vita 
con costante emozione 
sarò la tua spiaggia 
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mi canterai l’amore. 
 
A volte ritornano 
 
A volte ritornano 
i pensieri di un tempo 
sulle onde del vivere 
una solitudine alta 
che si porge serena, 
senza fare rumore. 
 
I ricordi che portano 
al dimenticato passato 
mentre il vento allontana 
i presenti dolori. 
 
Ricordare emozioni 
senza falsi pudori 
se non siamo offuscati 
dagli attuali timori. 
 
Un tempo passato 
che non può ritornare, 
le cose non fatte 
rimarranno da fare. 
 
Potevamo di più 
ma non lo sapevamo 
potevamo di più 
ma non ce lo diciamo. 
 
Rimane il piacere 
di una traccia comune. 
 
Dalle radici 
non partono rimpianti 
ma solchi profondi 
di un comune sentire 
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che solo negli anni 
senti di apprezzare. 
 
Spesso la vita toglie 
ma molte volte sa dare 
quello che la tua mente 
non ricordava di avere. 
 
Non solo i ricordi 
ma l’attuale pensare 
rendono migliore 
il proprio modo di amare. 
 
Che sia stato poco 
o troppo chissà 
nel bene e nel male 
il nostro oggi lo sa. 
 
Chiudere gli occhi 
e provare a sentire 
che gli anni passati 
sono linfa di vita 
dell’oggi maturo 
e non è ancora finita. 
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Ipocrisia 
 
Frasi ripetute  
inutili passaggi 
per cercare di coprire 
responsabilità angoscianti. 
 
Una società 
che educa al proprio piacere 
evoca improbabili 
partecipazioni al dolore. 
 
Frasi costruite per salvare la coscienza 
da persone che non sanno 
cosa è la coerenza. 
 
Frasi che offendono 
etica e ragione 
rendono ancor più grave 
il disastro interiore 
di chi è oggetto 
dell’inutile dire. 
 
Che le guerre e i conflitti 
si possano evitare 
ve lo posso dire 
ma non so da dove incominciare. 
 
Accogliere e condividere 
li so coniugare 
ma non so in coerenza 
come operare. 
 
Col cuore colmo di dolore 
perché questo so dire 
posso parlare per ore 
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ma non chiedetemi di fare. 
 
Una costante inutile litania 
di chi governando 
non importa di quale colore 
dimostra  
di non saper rispettare 
neanche il dolore. 
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Un giorno 
 
L’aver aspettato 
per un tempo infinito 
l’attimo magico 
di un desiderio voluto. 
 
L’essere incrocia  
il trascorso e il presente 
si compie in un attimo 
la volontà della mente. 
 
Era possibile 
l’avevi pensato 
non accadeva 
forse avevi sbagliato. 
 
Il tempo va lento 
non accetta pressioni 
ma quando è il momento 
non ha esitazioni. 
 
Gli sguardi i sorrisi 
le parole sincere 
ci siamo ritrovati 
dopo tante bufere. 
 
Ci sarà ancora tempo 
per chi era assente 
il meglio non è sempre 
percezione presente. 
 
C’è chi non capisce  
quando è ora di dare. 
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Chi si è trovato 
non poteva aspettare 
magari qualcuno 
adesso inizia a capire. 
 
Nel frattempo aspetto 
tra lacrime dolci 
di sapere quando 
anch’io potrò godere 
di essere compreso 
nel bene e nel male 
per quel che so dare 
aspettando di avere. 
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Terra 
 
Il sole dell’alba 
sulla terra che dorme 
risveglio di luce 
che ripropone la vita. 
 
Un uomo canuto 
una donna ingrigita 
raccolgono il raggio  
con gioia infinita. 
 
Essenza dell’essere 
di chi declina il lavoro 
con la saggezza sovrana 
del silenzio sereno. 
 
Percorsi di vita 
scritti  senza parole 
le mani segnate 
la mente e il cuore. 
La terra ti chiede 
di saperla curare 
il premio è sicuro 
saranno frutti d’amore. 
 
Amore di un viaggio 
senza andata  e ritorno 
giornate vissute 
nello stesso percorso 
senza rimpianti 
con piglio sicuro 
il pane creato 
dal duro lavoro. 
 
Il solco tracciato 
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è  l’unica  via 
che cosa accadrà 
lo dirà solo il tempo 
giudice sovrano 
delle cose del mondo. 
 
La mèta di sempre 
fino al riposo finale 
certi di avere 
un rapporto speciale 
con chi dà la vita 
e accoglie il morire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


